	 Прием пищи.
 Наименование блюда.
	Выход гр.
	ЭК, ккал

	
	Ясли 
( 1,5 -3 года)
	Сад
 ( 3 -7 лет)
	Ясли
( 1,5 -3 года)
	Сад
( 3 -7 лет)

	Завтрак
	
	
	
	

	Суп молочный с макар. издел.
	150
	200
	108,0
	181,0

	Какао с молоком
	150
	200
	75,0
	100.0

	Бутерброд с сыром
	20/8
	30/10
	87,5
	132,4

	2 Завтрак
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	150
	150
	72.0
	72.0

	Обед
	
	
	
	

	Салат из овощей
	40
	60
	56,0
	84,0

	Суп с рыбными консервами
	150
	200
	100,0
	167,0

	Жаркое по домашнему
	150
	200
	170,45
	227,27

	Компот из сухофруктов
	150
	200.0
	84,75
	113.0

	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	47,0
	70,5

	Полдник
	
	
	
	

	Запеканка из творога со сметаной
	120
	150
	304,8
	381,0

	Чай с сахаром
	150
	180
	28,0
	40,0

	Итого за день
	1288
	1650
	1185.7
	1638.77
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	Прием пищи.
 Наименование блюда.
	Выход гр.
	ЭК, ккал

	
	Ясли 
( 1,5 -3 года)
	Сад
 ( 3 -7 лет)
	Ясли
( 1,5 -3 года)
	Сад
( 3 -7 лет)

	Завтрак
	
	
	
	

	Каша «Геркулес» молочная
	150
	200
	140,25
	187,0

	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	70,0
	93.3

	Бутерброд с сыром
	20/8
	30/10
	87,5
	132,4

	2 Завтрак
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	150
	150
	72.0
	72.0

	Обед
	
	
	
	

	Огурец соленый
	45
	60
	6,3
	8,4

	Суп «Крестьянский» со сметаной на м/б
	150
	200
	84,35
	140,58

	Котлеты мясные
	60
	70
	217,87
	268,17

	Овощи тушеные
	120
	160
	100,8
	134,4

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	84,75
	113.0

	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	47,0
	70,5

	Полдник
	
	
	
	

	Сырники запечённые
	120
	150
	292,33
	365,41

	Чай с сахаром
	150
	180
	28,0
	40,0

	Итого за день
	1323
	1680
	1283.35
	1694.76











	Прием пищи.
 Наименование блюда.
	Выход гр.
	ЭК, ккал

	
	Ясли 
( 1,5 -3 года)
	Сад
 ( 3 -7 лет)
	Ясли
( 1,5 -3 года)
	Сад
( 3 -7 лет)

	Завтрак
	
	
	
	

	Каша пшённая молочная
	150
	200
	150,0
	200,0

	Какао с молоком
	150
	200
	75,0
	100.0

	Бутерброд с маслом
	20/4
	30/5
	78.0
	108.0

	2 Завтрак
	
	
	
	

	Фрукты
	150
	150
	71.0
	71.0

	Обед
	
	
	
	

	Салат из овощей
	40
	60
	56,0
	84,0

	Суп гороховый с гренками на м/б
	150
	200
	81.0
	135.0

	Запеканка картофельная с мясом
	160
	180
	226.05
	280.85

	Томатно-сметанный соус
	20
	30
	2.26
	3.39

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	84,75
	113.0

	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	47,0
	70,5

	Полдник
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	150
	180
	72.0
	86.4

	Печенье
	30
	50
	28,0
	40,0

	Итого за день
	1324
	1555
	985.36
	1530.24
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	Прием пищи.
 Наименование блюда.
	Выход гр.
	ЭК, ккал

	
	Ясли 
( 1,5 -3 года)
	Сад
 ( 3 -7 лет)
	Ясли
( 1,5 -3 года)
	Сад
( 3 -7 лет)

	Завтрак
	
	
	
	

	Каша «Геркулес» молочная
	150
	200
	140,25
	187,0

	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	70,0
	93.3

	Бутерброд с сыром
	20/8
	30/10
	87,5
	132,4

	2 Завтрак
	
	
	
	

	Фрукты
	150
	150
	72.0
	72.0

	Обед
	
	
	
	

	Рассольник
	150
	200
	62.0
	104.0

	Капуста тушеная 
	120
	150
	90.0
	113.0

	Курица тушеная в том. соусе
	60
	70
	97.43
	106.0

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	84,75
	113.0

	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	47,0
	70,5

	Полдник
	
	
	
	

	Печенье
	30
	50
	125.1
	208.5

	Молоко кипяченое
	150
	200
	90.09
	120.12

	Итого за день
	1188
	1525
	1026.57
	1370.02
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	Прием пищи.
 Наименование блюда.
	Выход гр.
	ЭК, ккал

	
	Ясли 
( 1,5 -3 года)
	Сад
 ( 3 -7 лет)
	Ясли
( 1,5 -3 года)
	Сад
( 3 -7 лет)

	Завтрак
	
	
	
	

	Каша « Дружба» молочная
	150
	200
	150,75
	201,0

	Какао с молоком
	150
	200
	75,0
	100.0

	Бутерброд с маслом
	20/4
	30/5
	78.0
	108.0

	2 Завтрак
	
	
	
	

	Фрукты
	150
	150
	71.0
	71.0

	Обед
	
	
	
	

	Салат из овощей
	40
	60
	56,0
	84,0

	Щи со сметаной на м/б
	150
	200
	35.0
	85.0

	Пюре картофельное
	120
	150
	110.4
	138.0

	Тефтели рыбные тушеные
	60
	80
	85.0
	113.0

	Томатно-сметанный соус
	20
	30
	2.26
	3.39

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	84,75
	113.0

	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	47,0
	70,5

	Полдник
	
	
	
	

	Биточки манные с повидлом
	80/12
	90/12
	131.4
	160.6

	Чай с сахаром
	150
	180
	28,0
	40,0

	Итого за день
	1306
	1657
	1006.76
	1357.09
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	Прием пищи.
 Наименование блюда.
	Выход гр.
	ЭК, ккал

	
	Ясли 
( 1,5 -3 года)
	Сад
 ( 3 -7 лет)
	Ясли
( 1,5 -3 года)
	Сад
( 3 -7 лет)

	Завтрак
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная
	150
	200
	146.0
	184.0

	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	70,0
	93.3

	Бутерброд с сыром
	20/8
	30/10
	87,5
	132,4

	2 Завтрак
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	150
	150
	72.0
	72.0

	Обед
	
	
	
	

	Салат из свеклы
	40
	60
	37.56
	56.34

	Суп картофельный 
	150
	200
	61.0
	101.0

	Голубцы ленивые со сметаной
	150
	200
	164.0
	219.0

	Кисель
	150
	200
	74.6
	94.47

	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	47,0
	70,5

	Полдник
	
	
	
	

	Омлет натуральный
	110
	111
	217.95
	217.95

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	47.0
	70.5

	Чай с сахаром
	150
	180
	28.0
	40.0

	Итого за день
	1299
	1641
	1104.81
	1421.06
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	Прием пищи.
 Наименование блюда.
	Выход гр.
	ЭК, ккал

	
	Ясли 
( 1,5 -3 года)
	Сад
 ( 3 -7 лет)
	Ясли
( 1,5 -3 года)
	Сад
( 3 -7 лет)

	Завтрак
	
	
	
	

	Каша пшеничная молочная
	150
	200
	153.0
	193.0

	Какао с молоком
	150
	200
	75,0
	100.0

	Бутерброд с маслом
	20/4
	30/5
	78.0
	108.0

	2 Завтрак
	
	
	
	

	Фрукты
	150
	150
	71.0
	71.0

	Обед
	
	
	
	

	Салат из овощей
	40
	60
	56,0
	84,0

	Свекольник со сметаной на м/б
	150
	200
	62.49
	104.12

	Плов из птицы
	150
	180
	377.0
	471.0

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	84,75
	113.0

	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	47,0
	70,5

	Полдник
	
	
	
	

	Булочка домашняя
	50
	60
	202.44
	242.93

	Молоко кипяченое
	150
	200
	90.09
	120.12

	Итого за день
	1214
	1535
	1348.97
	1747.27
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	Прием пищи.
 Наименование блюда.
	Выход гр.
	ЭК, ккал

	
	Ясли 
( 1,5 -3 года)
	Сад
 ( 3 -7 лет)
	Ясли
( 1,5 -3 года)
	Сад
( 3 -7 лет)

	Завтрак
	
	
	
	

	Каша манная молочная
	150
	200
	144.0
	192.0

	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	70,0
	93.3

	Бутерброд с маслом
	20/4
	30/5
	78.0
	108.0

	2 Завтрак
	
	
	
	

	Фрукты
	150
	150
	71.0
	71.0

	Обед
	
	
	
	

	Салат из овощей
	40
	60
	56,0
	84,0

	Борщ с капустой и картофелем
	150
	200
	61.5
	102.5

	Тефтели мясные
	50
	70
	107.54
	150.5

	Греча рассыпчатая
	100
	150
	162.0
	243.0

	Томатно-сметанный соус
	20
	30
	2.26
	3.39

	Кисель
	150
	200
	74.6
	94.47

	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	47,0
	70,5

	Полдник
	
	
	
	

	Оладьи с повидлом
	98/12
	100/12
	332.0
	332.0

	Чай с сахаром
	150
	180
	28,0
	40,0

	Итого за день
	1294
	1657
	1286.1
	1654.26
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	Прием пищи.
 Наименование блюда.
	Выход гр.
	ЭК, ккал

	
	Ясли 
( 1,5 -3 года)
	Сад
 ( 3 -7 лет)
	Ясли
( 1,5 -3 года)
	Сад
( 3 -7 лет)

	Завтрак
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная
	150
	200
	142.0
	177.0

	Какао с молоком
	150
	200
	75,0
	100,0

	Бутерброд с сыром
	20/8
	30/10
	87,5
	132,4

	2 Завтрак
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	150
	150
	72.0
	72.0

	Обед
	
	
	
	

	Зеленый горошек
	40
	60
	27.6
	16.2

	Суп вермишелевый с курицей
	150
	200
	68.51
	114.18

	Рыба запеченная в омлете
	60
	70
	75.0
	82.0

	Пюре картофельное
	120
	150
	110.4
	138.0

	Томатно- сметанный соус
	20
	30
	2.26
	3.39

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	84,75
	113.0

	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	47,0
	70,5

	Полдник
	
	
	
	

	Винегрет овощной
	60
	100
	56.88
	94.80

	Хлеб ржаной
	30
	40
	52.2
	69.6

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	47.0
	70.5

	Чай с сахаром
	150
	180
	28,0
	40,0

	Итого за день
	1328
	1720
	1028.3
	1363.17
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	Прием пищи.
 Наименование блюда.
	Выход гр.
	ЭК, ккал

	
	Ясли 
( 1,5 -3 года)
	Сад
 ( 3 -7 лет)
	Ясли
( 1,5 -3 года)
	Сад
( 3 -7 лет)

	Завтрак
	
	
	
	

	Каша « Ассорти» молочная
	150
	200
	152.4
	212.0

	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	70,0
	93.3

	Бутерброд с маслом
	20/4
	30/5
	78.0
	108.0

	2 Завтрак
	
	
	
	

	Фрукты
	150
	150
	71.0
	71.0

	Обед
	
	
	
	

	Салат из свеклы
	40
	60
	37.56
	56.34

	Суп овощной со сметаной
	150
	200
	41.32
	74.5

	Гуляш мясной из свинины
	60
	80
	129.93
	173.25

	Макароны отварные
	100
	150
	112.0
	168.0

	Кисель
	150
	200
	74.6
	94.47

	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	Хлеб пшеничный
	20
	30
	47,0
	70,5

	Полдник
	
	
	
	

	Ватрушка
	60
	60
	159.73
	159.73

	Чай с сахаром
	150
	180
	28.0
	48.0

	Итого за день
	1234
	1565
	1053.74
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1   2   3   4   5   6  7   8   9   10   11  12    13   14  15  16    17   18   19  20    21   22   23  24    25   26   27 28    29   30   31

Января
Февраля
Марта
Апреля
Мая
Июня
Августа
Сентября
Октября
Ноября
 Декабря


